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Der magische Sitzplatz der Freundlichkeit 

Empathie ist ein Super-Hai... nein, es ist ein Super-Herz! Es 

bedeutet, darüber nachzudenken, wie sich andere fühlen. 

Stell dir vor, du bist im Bus und siehst eine Oma, die stehen 

muss, oder eine Person, die müde ist und Hilfe braucht. Dein 

Sitzplatz kann zu einem magischen Sitzplatz der 

Freundlichkeit werden! 

Wenn du deinen Platz einer älteren Person, einer 

schwangeren Frau oder jemandem gibst, dem das Stehen 

schwerfällt, bist du ein Held. Du gibst ihnen ein sicheres und 

glückliches Gefühl. Es ist ein kleiner Schritt, aber er schenkt 

viel Liebe. Freundlichkeit macht die Welt zu einem besseren 

Ort für alle. Sei ein Freund für jeden! 
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Verständnis-Quiz: 

Was ist Empathie? ……………………………………………………………………........ 

Wem kannst du deinen Sitzplatz geben?………………………………………….. 

Wie fühlen sich die Menschen, wenn du freundlich bist?.................... 

 

Jetzt wird ausgemalt! 
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