
Laly Lama 

www.lalyllama.com/de                                                                              www.semillaslife.org 

 

 

In den Schuhen eines anderen gehen       

Anleitung: Stell dir vor, du bist mit Laly Lama in einem vollen Zug 

unterwegs. Plötzlich siehst du jemanden, der Hilfe braucht. 

Beantworte die Fragen und schreibe eine kurze Geschichte über 

dein gütiges Herz. 

1. Das Gedankenspiel Schau dich im Zug um. Wen siehst du? 

(Wähle eine Person aus und beschreibe sie): 

Beispiel: Ich sehe eine Frau mit einem großen, runden Bauch 

(schwanger). 

Du bist dran: Ich sehe 

______________________________________________________. 

2. Wie fühlt sie sich? Denk an diese Person. Wie fühlt sie sich, 

wenn sie in einem fahrenden Zug stehen muss? „Ich glaube, sie 

fühlt sich m____________ und u____________.“ (müde / 

unsicher) 
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3. Lückentext: Meine gute Tat Beende die Geschichte. Benutze 

die „Wörter der Freundlichkeit“, um dir zu helfen! 

Wörter der Freundlichkeit: Sitzplatz – Lächeln – aufstehen – 

hilfsbereit – gemeinsam 

„Der Zug fährt sehr schnell. Laly Lama flüstert mir zu: ‚Schau mal! 

Diese Person muss sich hinsetzen.‘ Ich entscheide mich dazu, 

__________ und biete meinen __________ an. Ich sage: 

‚Entschuldigung, möchten Sie sich hier hinsetzen?‘ Die Person 

schenkt mir ein großes __________ und sagt ‚Danke!‘ Ich fühle 

mich sehr __________, weil ich mein Mitgefühl gezeigt habe. Wir 

machen die Stadt __________ besser!“ 

Jetzt wird ausgemalt! 
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