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Der Empathie-Detektiv                                    

Anleitung: Ein Detektiv schaut nicht nur hin; er beobachtet ganz genau. Stell dir vor, du 

bist mit Laly Lama als „Empathie-Detektiv“ in einem vollen Bus unterwegs. Deine 
Mission ist es, jemanden zu finden, der eine „helfende Hand“ braucht, und über deine 
Entdeckung zu schreiben. 

1. Detektiv-Bericht: Die Beobachtung Schau dir die Menschenmenge an. Wähle eine 
Person aus, die einen Sitzplatz braucht, und beschreibe, warum: 

„Ich beobachte ________________________________ (Beispiel: einen Mann mit 
einem Gipsbein). Ich glaube, er fühlt sich ________________________________, weil 

________________________________.“ 

2. Die Helden-Tat Was hast du getan, um zu helfen? Benutze starke Verben wie: 
Aufstehen, Bemerken, Anbieten und Kümmern. 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________. 

3. Lückentext: Die Welle der Freundlichkeit Wenn du deinen Sitzplatz anbietest, 
schauen dir andere Menschen dabei zu. Beende die Geschichte darüber, wie sich deine 
Freundlichkeit auf andere ausgebreitet hat. 

Wortliste: Inspiration – Vorbild – respekt – mutig – Gemeinschaft                                           

„Das Aufstehen war nicht einfach, weil der Bus wackelte, aber ich wollte mutig sein. Als 
ich meinen Platz anbot, sah die Person sehr erleichtert aus. 

Dann passierte etwas Magisches! Ein Jugendlicher in der Nähe sah mich und entschied 

sich, einer Frau mit schweren Taschen zu helfen. Ich habe gelernt, dass ein 
__________ zu sein bedeutet, __________ für alle zu zeigen. Meine kleine 
Entscheidung hat unserer ganzen __________ geholfen, glücklicher zu sein. Empathie 

ist eine Superkraft, die wir alle teilen können!“ 
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