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Caminando en los zapatos de otra persona          

La empatía es como tener un conjunto especial de ojos. Te ayuda a ver 
cuándo otra persona puede estar pasando por dificultades o estar 
cansada. Imagina que vas en un tren lleno de gente. Estás sentado, pero 
de repente ves a una persona mayor, a una mujer embarazada o a alguien 

con una discapacidad física de pie. 

¡En ese momento puedes practicar la empatía! Piensa en cómo les pueden 
doler las piernas o lo difícil que es mantener el equilibrio mientras el tren se 
mueve. Al ofrecer tu asiento, estás diciendo: "Me importas". Este acto de 
amabilidad se llama ser respetuoso. Demuestra que eres un Ayudante de 
la Comunidad. ¡Cuando cuidamos los unos de los otros, cada viaje se 
convierte en una aventura feliz! 

Preguntas de comprensión lectora: 

• ¿Qué significa tener "ojos especiales" para la empatía? 
........................................................................................................ 

• ¿Por qué un viaje en tren puede ser difícil para algunas personas? 
......................................................................................................... 

• ¿Cómo te sientes cuando actúas como un "Ayudante de la 

Comunidad"? ................................................................................... 
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