El poder de la observacion: siendo un héroe en la ciudad %

¢Alguna vez has notado que la vida en una gran ciudad avanza muy rapido? La gente
siempre esta corriendo para alcanzar un autobus o un tren. En medio de todo ese
ruido, tenemos una misién muy importante: practicar la empatia. La empatia es la
capacidad de reconocer las necesidades de los demas y tomar medidas para
ayudarles.

Cuando viajas en transporte publico, mantén los ojos abiertos. Puedes ver a una
persona mayor que esta cansada, a una mujer embarazada que necesita espacio
adicional, o a alguien con una discapacidad fisica a quien le resulta dificil mantenerse
firme mientras el autobus esta en movimiento. Incluso si ti también estas cansado,
levantarte y ofrecer tu asiento es una sefial de gran caracter.

Estos pequerios actos de amabilidad son los que construyen una comunidad
respetuosa. Al ponerte en el lugar de otra persona, le haces el dia mas facil y seguro.
jRecuerda que ser un lider no significa ser el primero en sentarse; significa ser el
primero en importarle los demas!
Preguntas de comprension lectora:

e ¢Cbomo se define la empatia en el texto?

o ¢Porqué es importante ofrecer el asiento incluso si estas cansado?

o ¢ Qué significa "ponerte en el lugar de otra persona"? ........cccccocevcvveene :
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