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Caminando en los zapatos de otra persona       

Instrucciones: Imagina que estás viajando en un tren lleno de 

gente junto a Laly Llama. ¡El tren está repleto! De repente, ves a 
alguien que necesita ayuda. Responde las preguntas y escribe un 

cuento corto sobre tu buen corazón. 

1. El juego de la observación                                                                

Mira alrededor del tren. ¿A quién ves? (Elige uno y descríbelo): 
Ejemplo: Veo a una señora con una barriga grande y redonda 

(embarazada). Tu turno: Veo 

______________________________________________. 

2. ¿Cómo se sienten?                                                                         
Piensa en esa persona. ¿Cómo se siente estando de pie en un 

tren en movimiento? "Pienso que se sienten c____________ 

(cansados/as) e i____________ (inestables)." 
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3. Escritura creativa: Mi acto de amabilidad                                  
Termina la historia. ¡Usa las "palabras de amabilidad" para 

ayudarte! 

Palabras de amabilidad: Asiento - Sonrisa - Levantarme - 

Útil/Servicial - Juntos 

"El tren se mueve rápido. Laly Llama me susurra: '¡Mira! Esa 
persona necesita sentarse.' Decido __________ y ofrecer mi 

__________. Digo: 'Disculpe, ¿le gustaría sentarse aquí?' La 
persona me regala una gran __________ y dice '¡Gracias!'. Me 

siento muy __________ porque usé mi empatía. ¡Estamos 

haciendo que la ciudad sea mejor __________!" 

 

¡Ahora, es hora de colorear! 
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